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Piedad Álvarez Maestre ha publicado Vivir Solo Y Ser Felir para suministrar herramientas a individuos que
por diversas circunstancias deben vivir solos. Afirma en su libro: “Considerar vivir solo desde la perspectiva
de la comodidad y la dependencia parece difícil pero, una vez emprendida la experiencia, grandes cambios
pueden producirse en la percepción de nosotros mismos y sobre todo de nuestras posibilidades”.
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