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Los Trastornos de la Alimentación son la enfermedad más común en la sociedad occidental de los últimos
veinte años. Entre ellas, la anorexia es una enfermedad que representa el espejo deformante de la sociedad en
la que aparece.
La anorexia significa literalmente "sin apetito", pero en realidad el malestar es algo mucho más grave y
preocupante que una simple pérdida de apetito, ya que puede degenerar en una verdadera obsesión repulsión
hacia los alimentos, en los casos más graves puede producir un estado de la desnutrición peligroso e incluso
la muerte. Anorexia puede resultar de alteraciones metabólicas producidas por varios tipos de enfermedades
tales como gastritis, intoxicación o algunas formas de cáncer, pero también puede ocurrir en la forma de la
neurosis y hablar en este caso de "anorexia nerviosa". Hoy en día es en esta forma que se produce con más
frecuencia.
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