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Difrute de las hortalizas durante todo el año

Desde exquisitas sopas y frescas ensaladas hasta delicias rellenas, asadas o fritas, en este libro encontrará una
gran cantidad de tentadoras recetas preparadas con hortalizas.
Platos principales y acompañamientos de carne, pescado, huevos o queso en preparaciones clásicas e
innovadoras: la diversidad no tiene límites. Además las recetas se agrupan por estaciones del año, para
aprovechar en todo momento lo mejor de los productos de temporada y obtener los resultados más frescos y
aromáticos. ¡Con este libro todo el mundo se convertirá en amante de las verduras!

- Recetas de lo más variadas para los amantes de las hortalizas
- Sencillas instrucciones paso a paso
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